
SELECCIÓN COLOMBIA COOMEVA 
DE NADO SINCRONIZADO 



Medellín, Antioquia   
(Agosto 25 de 1994) 
 
Sus participaciones internacionales más 
destacadas dentro de la Selección Colombia 
Coomeva fueron durante el 2011, donde 
representó al país en el Abierto Sincronizado 
de Brasil, allí nuestra representantes 
obtuvieron la presea de oro en el equipo 
combinado. 
 
Hizo parte del equipo colombiano que nos 
represento en el XIV Mundial de Natación en 
Shanghái, China e integro el equipo 
panamericano que ocupo el quinto lugar en 
todas las competencias. 
 
Por su corta edad y larga experiencia 
internacional se perfila como una gran 
nadadora de alto nivel, para lo cual deberá 
continuar con la preparación y fogueo 
internacional que ha venido recibiendo.  

 

ESTEFANIA ALVAREZ PIEDRAHITA 



Santiago de Cali, Valle del Cauca   
(Octubre 20 de 1987) 
 
Deportista de esta modalidad desde 1999. Ha sido parte 
de la Selección Colombia Coomeva desde 2003, 
representándonos en campeonatos Sudamericanos, 
Centroamericanos, Panamericanos y Mundiales. 
 
Ha logrado el pódium internacional en diversas 
oportunidades como en el Sudamericano de 2008 
realizado en Sao Paulo (Brasil), donde logró la medalla 
de plata en el Dueto.   
 
En los Juegos Sudamericanos en Medellín 2010 obtiene 
dos preseas de plata en Dueto y Equipo, en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe logró presea de oro en el 
dueto técnico, equipo libre y combinado, además por su 
técnica fue premiada con las preseas de plata en el dueto 
libre y el equipo técnico.  
 
Participo en el Abierto Sincronizado de Brasil 2011, 
donde lograron el centro del pódium en el equipo 
combinado. 

INGRID VANESSA CUBILLOS GONZALEZ 



Santiago de Cali, Valle del Cauca 
(12 Febrero de 1992)  
 
Desde 2002 participa en las competencias nacionales de la modalidad. Por su calidad 
deportiva desde 2009 ha integrado la Selección Colombia Coomeva en diferentes 
categorías, representándonos en  los equipos técnico, libre y combinado.   
 
Obtuvo dos medallas de plata en  
El Suramericano de Argentina en  
2007 en el equipo libre y  
Combinado. 
 
En el Panamericano Junior de Perú 
En 2010 obtuvo oro en el equipo 
Combinado 
 
Además hizo parte de la Selección 
Que participo en el Abierto  
Sincronizado de Brasil 2011,  
donde lograron el centro del  
pódium en el equipo combinado. 
 
 
 
 
 

 

ISABELLA CUEVAS CARDENAS 



JENNIFER CERQUERA HATIUSCA 
Cali – Valle del Cauca  
(Noviembre 8 de 1988) 
 
Deportista activa desde 1993, donde logra ser campeona 
nacional desde su primera participación hasta hoy.  
 
Ha sido parte de la Selección Colombia Coomeva desde 2003, 
representándonos en campeonatos Sudamericanos, 
Centroamericanos, Panamericanos y Mundiales.  
 
Ha logrado el pódium internacional en diversas oportunidades 
como en el Sudamericano de 2008 realizado en Sao Paulo 
(Brasil), donde logró la medalla de plata en el Dueto.   
 
En los Juegos Sudamericanos en Medellín 2010 obtiene dos 
preseas de plata en Dueto y Equipo, en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe logró presea de oro en el equipo 
libre y combinado además en el dueto técnico, por su técnica 
fue premiada con las preseas de plata en el dueto libre y el 
equipo técnico.  
 
Participo en el Abierto Sincronizado de Brasil 2011, donde 
lograron el centro del pódium en el equipo combinado. 
 
Participa en las pruebas de equipos y dúos. 



JULIANA ARBELAEZ GAVIRIA 
Medellín, Antioquia 
(Agosto 30 de 1994) 
 

Deportista que ha conformado la Selección 
Colombia Coomeva de Mayores desde 
2009. Su participación le ha permitido 
obtener preseas internacionales como la de 
2009 en el Sudamericano de Argentina con 
el equipo libre. 
 
En 2010 obtuvo la plata con la Selección 
Nacional con el equipo y logró en el 
Panamericano Junior de 2011 una 
destacada actuación continental. 
 
En 2011 hizo parte del equipo nacional que 
nos represento en los XVI Juegos 
Panamericanos. 



PAULA ANDREA ARCILA GARCÍA 
Santiago de Cali – Valle del Cauca 
(Junio 20 de 1991) 
 

Sincronizada que desde 2006 ha integrado la Selección Colombia Coomeva.  
 
En 2007 integra el equipo nacional de mayores que nos representó en los Juegos 
Panamericanos de Río de Janeiro, además ha representado al país en campeonatos 
Sudamericanos, Centroamericanos, Panamericanos y Mundiales. 
 
Desde 2008 ha obtenido medallas para el país como en el Sudamericano de 2008 
realizado en Sao Paulo (Brasil), donde logró la medalla de plata en el Dueto.   

 
En los Juegos Sudamericanos en Medellín 2010, obtiene dos preseas de plata en 
Dueto y Equipo, en los Juegos Centroamericanos y del Caribe logró presea de oro 
en el dueto técnico, equipo libre y combinado, además por su técnica fue premiada 
con las preseas de plata en el dueto libre y el equipo técnico.  
 
Hizo parte de la Selección Colombia Coomeva que participo en el Abierto 
Sincronizado de Brasil 2011, donde lograron el centro del pódium en el equipo 
combinado. 
 
Paula participa en el Equipo técnico, libre y Combinado. 



SARA BEATRIZ RODRIGUEZ POSSO 
 Cali – Valle del Cauca 

(Agosto 21 de 1993) 
 

Es integrante de esta Selección Colombia por su 
destacada participación en los diferentes 
torneos nacionales.  

 
Desde la categoría infantil ha participado en 

eventos internacionales como la copa pacifico, 
juegos sudamericanos y centroamericanos 
donde ha obtenido los primeros lugares. 

 
En 2009 obtuvo la plata con el equipo en el 

Sudamericano de Argentina, en ese mismo año 
obtuvo el bronce con el equipo libre en el 
Panamericanos en Estados Unidos. 

 
Hizo parte de la Selección Coomeva que participo 

en el Abierto Sincronizado de Brasil 2011, 
donde lograron el centro del pódium en el 
equipo combinado. Además integro el equipo 
que participo en el XIV Mundial de Natación en 
Shanghái, China. 

 



SARA ROLDAN QUICENO 
 Medellín - Antioquia 

(Mayo 17 de 1993) 
 

Nadadora Sincronizada desde 2005, por su 
condiciones técnicas a logrado ser parte de 
diversas Selecciones Colombia Coomeva 
desde 2009, alcanzado en diversas 
oportunidades el pódium internacional. 

 
En 2007 logro oro en el dueto del Sudamericano 

de Venezuela y Plata en el equipo, en ese 
mismo año logro dos oros en el 
Centroamericano en Salvador en las pruebas 
de dueto y equipo. 

 
Durante 2008 a 2010 represento al país en 

diferentes torneos internacionales, donde 
adquirió experiencia, permitiendo su 
participación en Selecciones como la del 
Sudamericano de Perú 2011, donde el 
tricolor nacional obtuvo el oro en el equipo 
combinado.  

 
La sincronizada participa en las pruebas de 

equipo libre, técnico y combinado. 



VIVIANA ALEJANDRA VALLE FERNÁNDEZ 
Santiago de Cali – Valle del Cauca 
(Mayo 18 de 1993) 
 
Es integrante de esta Selección por su elasticidad 

y fortaleza para las acrobacias de este 
deporte, deportistas que ha obtenido 
innumerables triunfos nacionales desde 2002.  

 
Desde la categoría infantil ha participado en 

eventos internacionales como la copa pacifico, 
juegos sudamericanos y centroamericanos 
donde ha obtenido los primeros lugares. 

 
En 2007 ha logrado el pódium internacional como 

en 2007 donde obtuvo el oro con el equipo 
infantil en el Salvador, ese mismo año logra la 
plata con la Selección Colombia Coomeva en 
el Sudamericano en Venezuela con el equipo 
libre. 

 
Hizo parte de la Selección Coomeva que participo 

en el Abierto Sincronizado de Brasil 2011, 
donde lograron el centro del pódium en el 
equipo combinado. 

 
 



ZULLY PÉREZ LÓPEZ 
Bogotá – Cundinamarca 
(Octubre 3 de 1991) 
 
 
Sincronizada que logra ser campeona nacional desde su primera 

participación hasta hoy.  
 
Ha sido parte de la Selección Colombia Coomeva desde 2003, 

representándonos en campeonatos Sudamericanos, 
Centroamericanos, Panamericanos y Mundiales.  

 
Ha logrado el pódium internacional en diversas oportunidades como en 

el Sudamericano de 2008 realizado en Sao Paulo (Brasil), donde 
logró la medalla de plata en el Dueto.   

 
En los Juegos Sudamericanos en Medellín 2010 obtiene dos preseas de 

plata en Dueto y Equipo, en los Juegos Centroamericanos y del 
Caribe logró presea de oro en el equipo libre y combinado además 
en el dueto técnico, por su técnica fue premiada con las preseas 
de plata en el dueto libre y el equipo técnico.  

 
Participo en el Abierto Sincronizado de Brasil 2011, donde lograron el 

centro del pódium en el equipo combinado. 
 
 



ENTRENADORA  
SELECCIÓN COLOMBIA COOMEVA 

2012 



JENNY JANETH HATIUSCA DURÁN 
Cali, Valle del Cauca 
(Agosto 24 de 1965) 
 
Desde 1989 a la fecha es entrenadora de esta modalidad 

deportiva. Campeona nacional interligas e Interclubes desde 
2004 a 2011. 

 
En 2004 y 2008 fue campeona en la categoría abierta en los 

Juegos Nacionales. 
 
Ha sido entrenadora de la Selección Nacional desde 1989 a la 

fecha, obteniendo importantes triunfos internacionales como 
el oro y la plata en el sudamericano de 2001, Oro en este 
mismo campeonato en 2007 en el solo. 

 
Asimismo obtuvo oro en todas las pruebas en los 

centroamericanos de 2007. Ha recibido diversos 
reconocimientos por su dedicación, entrega y resultados en 
cada una de sus participaciones.  

 
Fue la entrenadora principal de la Selección Colombia Coomeva 

que nos represento en el XIV Mundial de Natación en China 
2011, logró una destacada participación luego de 25 años de 
ausencia en este tipo de torneos internacionales. 
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